
Pуководство по эксплуатации

МУЛЬТИВАРКА-СКОРОВАРКА

MCS-5151



2

Уважаемый покупатель!
Благодарим Вас за приобретение скороварки-мультиварки SUPRA. Пожалуйста, внимательно изучите на-
стоящее Руководство. Оно содержит важные указания по безопасной эксплуатации скороварки и по уходу 
за ней. Позаботьтесь о сохранности настоящего «Руководства по эксплуатации» и, если скороварка-муль-
тиварка перейдет к другому хозяину, передайте его вместе с прибором.
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МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ
Данный электроприбор предназначен только для 
бытового применения. Запрещается использовать 
скороварку вне помещений.
Перед подключением скороварки-мультиварки 
проверьте, соответствует ли рабочее напряжение и 
мощность устройства (указана в данном руковод-
стве и на корпусе скороварки-мультиварки) напря-
жению в электросети и мощности электрической 
розетки.
Используйте для подключения розетку с заземля-
ющим контактом. Плотно вставляйте вилку сете-
вого шнура в розетку, а штекер - до упора в соот-
ветствующий разъем устройства.
Регулярно проверяйте чистоту вилки и штекера 
сетевого кабеля. В случае загрязнения протирайте 
их чистой тканью.
Запрещается использовать для подключения ско-
роварки-мультиварки удлинители, тройники и 
другие подобные переходники.
Розетка подключения должна находиться в непо-
средственной близости от скороварки-мультивар-
ки, чтобы в случае необходимости можно было 
немедленно её отключить.
Размещайте прибор на ровной сухой и устойчивой 
поверхности вдали от источников тепла, вроде 
плиты, батареи отопления и т.п.
Не ставьте на скороварку-мультиварку какие-либо 
предметы. Со всех сторон к ней должен быть обе-
спечен доступ воздуха для вентиляции.
При отключении от электросети не тяните за ка-
бель питания, беритесь за вилку.
Не трогайте прибор или кабель питания мокрыми 
руками, когда прибор работает, а также при вклю-
чении и отключении от электросети.
Следите, чтобы сетевой кабель не касался острых 
кромок и горячих поверхностей. Не натягивайте 
кабель питания, не перекручивайте и ни на что не 
наматывайте его.
Чтобы избежать поражения электрическим током 
и возгорания, не погружайте скороварку-мульти-
варку, сетевой кабель и вилку в воду или другие 
жидкости. Запрещается мыть прибор под краном 
или разбрызгивать на него воду.
Если прибор всё-таки упал в воду:
- не касайтесь корпуса скороварки-мультиварки и 
воды;
- немедленно отсоедините сетевой кабель от элек-
тросети, только после этого можно достать прибор 
из воды;

- обратитесь в авторизованный сервисный центр 
для проверки или ремонта.
Запрещается использовать неисправный прибор, в 
том числе с поврежденным сетевым кабелем или 
вилкой. Не пытайтесь самостоятельно ремонтиро-
вать скороварку-мультиварку. При возникновении 
неполадок обращайтесь в авторизованный сервис-
ный центр.
Всегда отключайте устройство от электросети пе-
ред разборкой и чисткой или если вы ее не исполь-
зуете.
Не позволяйте детям использовать скороварку-
мультиварку без вашего присмотра. Не разрешай-
те детям играть с ней и не оставляйте маленьких 
детей вблизи скороварки-мультиварки без при-
смотра.
Перед каждым использованием скороварки-муль-
тиварки убедитесь, что нагревательный элемент, 
внутренняя часть корпуса и наружная поверхность 
кастрюли чистые и сухие.
Внимательно следите за состоянием уплотнитель-
ного кольца. Запрещается использовать скоровар-
ку-мультиварку, если оно повреждено. Также за-
прещается использовать какое-либо другое 
уплотнительное кольцо.
Содержите внутреннюю крышку и клапан ограни-
чения давления в чистоте. Проверяйте, чтобы ни-
что не блокировало движение пара. Не кладите 
ничего на клапан ограничения давления.
Запрещается открывать крышку до тех пор, пока 
не опустится поршень замка.
Запрещается устанавливать что-либо вместо кла-
пана ограничения давления.
Запрещается включать прибор, если в него не уста-
новлена кастрюля.
Берегите лицо и руки от пара, выходящего из кла-
пана. Когда клапан ограничения давления подни-
мается для выпуска пара, не подносите близко 
лицо или руки, чтобы избежать ожогов.
Если во время приготовления пар начал выходить 
по бокам крышки, немедленно отключите скоро-
варку-мультиварку от электросети и обратитесь в 
сервисный центр. Такая ситуация не является нор-
мальной.
Не трогайте крышку прибора во время его работы, 
чтобы не обжечься.
Будьте аккуратны, чтобы не обжечься паром, когда 
открываете крышку. Также имейте в виду, что во 
время работы скороварки-мультиварки её внеш-
няя поверхность может сильно нагреваться.
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Не оставляйте включенную скороварку-мульти-
варку без присмотра.
Не накрывайте работающую скороварку-мульти-
варку полотенцем и другими предметами, чтобы 
избежать перегрева или деформации прибора.
Запрещается ставить кастрюлю на открытый огонь 
или готовить в ней на плите.
Запрещается переполнять кастрюлю водой или 
продуктами.
Запрещается деформировать стальное кольцо 
крышки какими-либо инструментами. Если кольцо 
отсоединилось от крышки, не используйте скоро-
варку-мультиварку и не пытайтесь устанавливать 
его самостоятельно, обратитесь к специалистам 
сервисного центра.
Внутренняя поверхность кастрюли имеет антипри-
гарное покрытие, которое можно повредить при ис-
пользовании острых металлических аксессуаров. Во 
время приготовления продуктов используйте идущие 
в комплекте ложку или другие аксессуары из дерева 
или термостойкого пластика. Панцирные продукты, 
например крабы, также могут поцарапать внутрен-
нюю поверхность кастрюли, поэтому старайтесь не 
готовить их в скороварке.
Не используйте со скороваркой-мультиваркой ак-
сессуары или запчасти другого производителя, в 
т.ч., другие кастрюли. Использование аксессуаров, 
не входящих в комплект скороварки-мультиварки 
может привести к её поломке и потере гарантии на 
устройство.
Не следует готовить в скороварке-мультиварке 
кислые или щелочные продукты, т.к. это может вы-
звать коррозию кастрюли.
Запрещается использовать растворители, спирт 
или абразивы для чистки деталей прибора. Мойте 
кастрюлю теплой водой со средством для мытья 
посуды после каждого использования. Если вы во-
время не удалите жирные пятна с поверхности 
прибора, при последующем использовании они 
могут пригореть.
Данный прибор не предназначен для пользования 
людьми с ограниченными физическими, сенсорными 
или умственными возможностями, с недостатком 
знаний или опыта обращения с электроприборами, 
если за ними не присматривают лица, ответственные 
за из безопасность, или им не были даны подробные 
разъяснения по работе с прибором.

ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ
Простота и удобство в эксплуатации
Скороварка-мультиварка имеет множество полез-
ных программ приготовления. Выбор программы 
приготовления осуществляется кнопкой МЕНЮ или 
непосредственно кнопками ГРЕЧКА или СВЕКЛА. 
Когда продукты будут приготовлены, скороварка-
мультиварка подаст звуковой сигнал и автомати-
чески перейдет в режим подогрева. В некоторых 
режимах вы можете самостоятельно регулировать 
время приготовления в зависимости от ваших по-
требностей. Кроме того, скороварка-мультиварка 
оборудована функцией отсрочки начала приготов-
ления до 24 часов, по окончании установленного 
времени отсрочки она автоматически начнет при-
готовление.
Данная модель имеет функцию встроенной памя-
ти, что позволяет ей при перебоях электропитания 
продолжать приготовление в соответствии с сохра-
ненными установками после возобновления рабо-
ты сети.

Быстрота приготовления, сбережение времени 
и электроэнергии
Благодаря использованию высокого давления (и 
высокой температуры) продукты приготавливают-
ся быстро, что позволяет сберегать время и элек-
троэнергию. Например, при приготовлении круп 
данная скороварка-мультиварка позволит сэконо-
мить до 20% электроэнергии и до 15% времени по 
сравнению с обычной мультиваркой, а при приго-
товлении каши, супа или тушеного мяса - до 40% 
электроэнергии.

Сохранение питательных веществ в продуктах
Приготовление в герметичном пространстве по-
зволяет сохранить питательную ценность и вкусо-
вые качества продуктов. Пища в скороварке-муль-
тиварке в большинстве режимов готовится при 
температуре от 110°С до 115°С, в результате все 
бактерии, которые могут находиться в продуктах, 
погибают, а питательные вещества и вкус – сохра-
няются.
Во время приготовления пространство вокруг 
остается чистым, поскольку жидкость из скоровар-
ки-мультиварки не разбрызгивается.

Надежная конструкция, гарантия безопасности
Конструкция крышки не позволяет устройству на-
гнетать давление, если крышка не закрыта долж-
ным образом. 
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Когда внутри скороварки-мультиварки создано 
высокое давление, случайно открыть крышку не-
возможно.
Клапан ограничения давления выпускает пар, 
сбрасывая избыточное давление, когда давление 
внутри скороварки-мультиварки достигает рас-
четного уровня. По окончании приготовление сле-
дует перевести клапан ограничения давления в 
положение выпуска пара и дождаться пока опу-
стится поршень замка, только после этого вы мо-
жете открывать крышку. 
При приготовлении жидких продуктов (например, 
каши) не рекомендуется переводить клапан огра-
ничения давления в положение выпуска пара, пока 
скороварка-мультиварка не остынет, чтобы не до-
пустить разбрызгивания жидкости. Просто подо-
ждите, пока температура внутри скороварки-
мультиварки снизится, а поршень замка опустится, 
затем откройте крышку.
Даже в случае неисправности клапана ограниче-
ния давления давление внутри скороварки-муль-
тиварки не будет подниматься до максимального 
уровня, поскольку после достижения определён-
ного давления пар будет выпущен по сторонам 
крышки, чтобы избежать разрыва скороварки-
мультиварки.
Скороварка-мультиварка также имеет защитный 
механизм от перегрева, который отключает пита-
ние прибора при включении пустой скороварки-
мультиварки или при достижении максимально 
допустимой температуры.
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УСТРОЙСТВО СКОРОВАРКИ

ПРИМЕЧАНИЕ:
Все рисунки в настоящем руководстве приве-
дены для примера. Реальное изделие может 
отличаться от иллюстрации. 

.

1. Ручка крышки
2. Крышка
3. Клапан ограничения давления
4. Замок
5. Поршень замка
6. Направляющая для паза
7. Паз
8. Кастрюля
9. Внутренняя камера
10. Корпус
11. Панель управления
12. Сетевой кабель

13. Ёмкость для конденсата
14. Внешняя поверхность корпуса
15. Держатель лопатки/ложки
16. Нижняя часть корпуса
17. Боковая ручка
18. Нагревательный элемент (на дне)
19. Уплотнительное кольцо
                 поршня замка
20. Фильтр
21. Уплотнительное кольцо
22. Датчик (на дне)
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ПАНЕЛЬ УПРАВЛЕНИЯ 

Дисплей

В режиме ожидания на дисплее скороварки ото-
бражается индикация «00:00».
В режиме приготовления на дисплее сначала отобра-
жается время приготовления в выбранной програм-
ме, затем начинается обратный отсчет времени при-
готовления (обратный отсчет не отображается).

Кнопка СТАРТ/ОТМЕНА
После выбора нужной программы приготовления 
нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать при-
готовление. Чтобы отменить приготовление и вы-
брать другую программу, еще раз нажмите кнопку 
СТАРТ/ОТМЕНА.
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Кнопка МЕНЮ
Последовательно нажимайте кнопку МЕНЮ, чтобы 
выбрать одну из следующих программ приготов-
ления: Йогурт, Выпечка, Жарка, Тушение, Томле-
ние, На пару, Рыба, Мясо, Суп, Холодец, Рис, Каша. 
На дисплее загорается индикатор выбранной про-
граммы.

ПРИМЕЧАНИЕ:
Программы Йогурт, Выпечка, Жарка, Тушение, 
Томление, На пару выполняются как в обычной 
мультиварке – без использования повышен-
ного давления. При выборе данных программ 
нужно оставить открытой крышку или кла-
пан ограничения давления (ручка крышки или 
клапан ограничения давления должны нахо-
диться в положении «Открыто»).
Программы Рыба, Мясо, Суп, Холодец, Рис, 
Каша выполняются с использованием давле-
ния. При выборе данных программ следует за-
крывать крышку и клапан ограничения давле-
ния (ручка крышки и клапан ограничения 
давления должны находиться в положении 
«Закрыто»).

Кнопка и индикатор ОТСРОЧКА СТАРТА
До выбора программы приготовления нажмите 
кнопку ОТСРОЧКА СТАРТА и кнопками +/- установи-
те время отсрочки начала приготовления. Во вре-
мя обратного отсчета времени отсрочки горит ин-
дикатор на кнопке ОТСРОЧКА СТАРТА. Более 
подробно смотрите ниже.

Кнопка и индикатор ПОДОГРЕВ
По окончании приготовления скороварка-мультивар-
ка автоматически переходит в режим подогрева.
В режиме подогрева горит индикатор на кнопке 
ПОДОГРЕВ.
В режиме ожидания нажмите кнопку ПОДОГРЕВ, 
чтобы скороварка-мультиварка перешла в режим 
подогрева.
Чтобы отключить режим подогрева, нажмите 
кнопку СТАРТ/ОТМЕНА. Скороварка-мультиварка 
перейдет в режим ожидания.

Кнопки + и -
Кнопки + и – используются для установки времени 
отсрочки старта, а также времени приготовления в 
некоторых программах. Более подробно смотрите 
ниже.

Кнопка и индикатор ГРЕЧКА
Нажмите кнопку ГРЕЧКА, чтобы выбрать програм-
му приготовления гречки и других круп, тогда ин-
дикатор на кнопке ГРЕЧКА начнет мигать. Затем 
нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать при-
готовление, тогда индикатор на кнопке ГРЕЧКА 
начнет гореть постоянно.

ПРИМЕЧАНИЕ:
Приготовление в данном режиме осущест-
вляется без высокого давления (ручка крышки 
и клапан ограничения давления должны нахо-
диться в положении «Открыто»).

Кнопка СВЕКЛА
Нажмите кнопку СВЕКЛА, чтобы выбрать програм-
му приготовления свеклы и некоторых других ово-
щей. Затем нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы 
начать приготовление.

ПРИМЕЧАНИЕ:
Приготовление в данном режиме осущест-
вляется под давлением (ручка крышки и кла-
пан ограничения давления должны находить-
ся в положении «Закрыто»).

ОТКРЫТИЕ, ЗАКРЫТИЕ, СНЯТИЕ
И УСТАНОВКА КРЫШКИ
Открытие крышки

Когда ручка крышки находится в положении «За-
крыто» (рис. 1), возьмитесь за ручку и поверните 
крышку по часовой стрелке в положение «Откры-
то» (рис. 2). После этого поднимите крышку за руч-
ку, отведя ее назад (рис. 3).
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Закрытие крышки

Когда крышка скороварки открыта и находится в 
вертикальном положении, возьмитесь за ручку 
крышки и закройте крышку (рис. 4). Ручка крышки 
должна находиться в положении «Открыто» (рис. 
5). Затем поверните крышку против часовой стрел-
ки в положение «Закрыто» (рис. 6).

Снятие крышки

Когда крышка скороварки-мультиварки открыта и 
находится в вертикальном положении (рис. 7), 
возьмитесь за крышку обеими руками, опустите ее 
на расстояние примерно 10 см от верхнего края 
корпуса (рис. 8), а затем поверните против часовой 
стрелки (рис. 9). После этого просто поднимите 
крышку вверх, чтобы ее снять.

ПРИМЕЧАНИЕ:
Во время снятия крышки следите, чтобы её 
передний край находился на расстоянии при-
мерно 10 см от верхнего края корпуса, т.к. это 
облегчает вращение и снятие крышки.

Установка крышки

Удерживая крышку обеими руками горизонтально 
на расстоянии примерно 10 см от верхнего края 
корпуса (рис. 11), направьте паз крышки на направ-
ляющую корпуса и поверните крышку по часовой 
стрелке, вернув ее в обычное положение. Крышка 
зафиксируется посла нажатия на нее вниз (рис. 13).

ПРИМЕЧАНИЕ:
Во время установки крышки следите, чтобы 
её передний край находился на расстоянии 
примерно 10 см от верхнего края корпуса, т.к. 
это облегчает вращение и установку крышки.

ПОРЯДОК РАБОТЫ
1. Поверните крышку по часовой стрелке в 
положение «Открыто» (рис. 14) и откройте 
крышку, подняв ее вверх (рис. 15).

ПОРЯДОК РАБОТЫ
1.  Поверните крышку по часовой стрелке в поло-

жение «Открыто» (рис. 14) и откройте крышку, 
подняв ее вверх (рис. 15).

2.    Достаньте кастрюлю из внутренней камеры 
скороварки-мультиварки. Положите в ка-
стрюлю продукты и налейте воды. Уровень 
продуктов и воды не должен подниматься 
выше 4/5 от высоты кастрюли (рис. 16). Если 
вы готовите продукты, которые легко увели-
чиваются в объеме, их уровень вместе с водой 
не должен превышать 3/5 от высоты кастрюли 
(рис. 15). Минимальный уровень продуктов и 
воды в кастрюле составляет 1/5 от ее высоты.

ПРИМЕЧАНИЕ:
Максимальное количество при приготовле-
нии риса - 10 мерных стаканов крупы.

3.  Установите кастрюлю во внутреннюю камеру. 
Осторожно повернув кастрюлю вправо и влево, 
убедитесь, что дно кастрюли плотно прижато к 
нагревательному элементу скороварки-муль-
тиварки (рис. 19). Перед этим убедитесь, что 
дно кастрюли и нагревательный элемент чи-
стые и сухие, и что между ними нет никаких 
инородных объектов (крупинок и т.п.).
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4.    Убедитесь, что уплотнительное кольцо установ-
лено на крышку и, осторожно поворачивая вну-
треннюю крышку влево и вправо, выровняйте 
уплотнительное кольцо. Накройте скороварку-
мультиварку крышкой. Затем поверните ручку 
крышки против часовой стрелки из положения 
«Открыто» (рис. 20) в положение «Закрыто» 
(рис. 21).

5.  Поверните клапан ограничения давления в по-
ложение «Закрыто» и убедитесь, что поршень 
замка опущен. 

При нагреве, когда давление внутри скороварки-
мультиварки будет повышаться, поршень замка 
поднимется вверх и заблокирует крышку от слу-
чайного открывания. По окончании приготовления 
следует дать скороварке-мультиварке остыть. При 
остывании, когда давление внутри скороварки-
мультиварки упадёт, поршень замка опустится в 
открытое положение, давая возможность открыть 
крышку.
Если повернуть клапан ограничения давления в 
положение выпуска пара «Открыто», то пока скоро-
варка-мультиварка горячая из клапана будет ин-
тенсивно выделяться пар, вызывая понижение 
давления внутри скороварки-мультиварки, а пор-
шень замка опустится. См. рис. 22 а, 22 b.

6.   Подключите скороварку к электросети, тогда на  
дисплее загорится индикация «00:00».

7.  Последовательно нажимая кнопку МЕНЮ или на-
жав кнопку ГРЕЧКА или кнопку СВЕКЛА, выберите 
нужную программу приготовления. При необхо-
димости измените время приготовления.

8.  Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать 
приготовление в выбранном режиме. Будет го-
реть индикатор выбранной программы приго-
товления.

9.  После окончания приготовления выемка про-
дуктов производится следующим образом.

Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы отключить 
функцию подогрева, если она предусмотрены в 
данной программе приготовления. Откройте кла-
пан ограничения давления (переведите его в по-
ложение «Открыто»), чтобы быстрее выпустить 
пар. Подождите, пока поршень замка опустится.

ВНИМАНИЕ:
 — Если вы готовите суп, кашу или другое 
жидкое блюдо, не следует сразу по 
окончании приготовления открывать 
клапан ограничения давления. Подо-
ждите, пока скороварка-мультиварка 
остынет настолько, что поршень замка 
опустится, и только после этого откры-
вайте клапан и выпускайте воздух. 

 — Кроме того, вы можете отключить ско-
роварку-мультиварку от электросети и 
накрыть ее мокрым полотенцем, что-
бы ускорить процесс охлаждения.

Отсоедините вилку сетевого кабеля от розетки.
Возьмитесь за ручку и поверните крышку по часо-
вой стрелке в положение «Открыто» (рис. 2). После 
этого поднимите крышку за ручку, отведя ее назад 
(рис. 3). Если крышка не открывается без усилия, 
значит, давление в скороварке-мультиварке слиш-
ком высокое. Крышка не будет открываться до тех 
пор, пока внутри скороварки-мультиварки под-
держивается высокое давление!

ВНИМАНИЕ:
Будьте аккуратны с клапаном ограниче-
ния давления. Выходящий из-под него 
пар очень горячий. Перед тем как открыть 
крышку устройства, убедитесь, что из кла-
пана уже не выходит пар.

ПРОГРАММЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Гречка
ежим предназначен для приготовления различ-
ных круп.
Поверните клапан ограничения давления в поло-
жение «Открыто».
Плотно закрывать крышку скороварки-мульти-
варки в этом режиме – не обязательно.
Нажмите кнопку Гречка на панели управления. По 
умолчанию время приготовления в данной про-
грамме устанавливается 10 минут. Вы можете из-
менить это время кнопками +/- в диапазоне от 1 
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до 60 минут.
Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать при-
готовление.
В данном режиме температура на дне кастрюли 
достигает примерно 110-114°С.

Примечание: Максимальное количество крупы 
в режиме Гречка, которое можно пригото-
вить - 10 мерных стаканов.

Свекла
Режим предназначен для приготовления (варки) 
крупных твёрдых овощей.
Положите продукты в кастрюлю, плотно закройте 
крышку, как описано выше.
Поверните клапан ограничения давления в поло-
жение «Закрыто».
Нажмите кнопку Свекла на панели управления. По 
умолчанию время приготовления в данной про-
грамме устанавливается 40 минут. Вы можете из-
менить это время кнопками +/- в диапазоне от 1 
до 60 минут.
Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать при-
готовление.
В данном режиме температура на дне кастрюли 
достигает примерно 110-114°С.

Приготовление на пару
Режим предназначен для деликатного приготов-
ления разнообразных продуктов с сохранением 
максимального количества полезных веществ.
В режиме приготовления на пару необходимо ис-
пользовать специальную решетку, поставляемую в 
комплекте. При этом продукты, расположенные на 
решетке, не должны вступать в непосредственный 
контакт с водой.
Налейте воду в кастрюлю скороварки-мультивар-
ки до нужной отметки. Количество используемой 
воды и длительность приготовления зависят от 
типа продуктов и желаемого результата. 
Большее количество воды приводит к более долго-
му её закипанию и началу приготовления. Но если 
воды меньше, чем нужно – она закончится (выки-
пит) раньше, чем приготовятся продукты. В этом 
случае придётся прерывать процесс приготовле-
ния (что не желательно) и доливать воду.
Мы рекомендуем в начале наливать 2 мерных ста-
кана воды.

Этого количества достаточно для приготовления 
по любому из описанных в таблице в данном пара-
графе рецептов.
Поверните клапан ограничения давления в поло-
жение «Открыто». 
Плотно закрывать крышку скороварки-мульти-
варки в этом режиме – не обязательно.
Более того, вы можете оставить крышку открытой.
Последовательно нажимая кнопку МЕНЮ, выбери-
те программу приготовления На пару, при этом на 
дисплее загорится соответствующий индикатор.
По умолчанию время приготовления в данной про-
грамме устанавливается 1 минута. Вы можете из-
менить время кнопками +/- в диапазоне от 1 до 99 
минут.
Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать при-
готовление.
В данном режиме температура на дне кастрюли 
достигает примерно 100°С.
В таблице ниже приводятся рекомендации по при-
готовлению различных продуктов, эти рекоменда-
ции пригодятся вам в начале пользования скоро-
варкой-мультиваркой.Затем вы сможете изменять 
время приготовления в зависимости от желаемых 
результатов.
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Продукт Вес Подготовка Время приготовления

Спаржа 240 г Целиком 9-11 минут

Брокколи/ цуккини 240 г Нарежьте на веточки/
кусочки по 35-50 мм

11 минут

Морковь 240 г Кусочки по 6 мм 15 минут

Зеленая фасоль 120 г Целиком 8-9 минут

Картофель 240 г Нарежьте на четыре ча-
сти

24 минуты

Курица 240-450 г Нарежьте на кусочки 
одинакового размера

15-20 минут

Гребешки до 500 г Приправьте по вкусу 10-15 минут

Рыба, филе до 500 г Заверните в фольгу 10-15 минут

Рыба, тушки до 500 г Заверните в фольгу 15-25 минут

Томление
Режим предназначен для медленной варки разно-
образных продуктов. Также рекомендуется ис-
пользовать этот режим для приготовления джема 
(варенья). 
Поверните клапан ограничения давления в поло-
жение «Открыто». 
Плотно закрывать крышку скороварки-мульти-
варки в этом режиме – не обязательно.
Более того, вы можете оставить крышку открытой.
Последовательно нажимая кнопку МЕНЮ, выбери-
те программу приготовления Томление, при этом 
на дисплее загорится соответствующий индикатор.
По умолчанию время приготовления в данной про-
грамме устанавливается 0,5 ч. Вы можете изме-
нить время кнопками +/- в диапазоне от 0,5 до 8 ч.
Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать при-
готовление.
В данном режиме температура на дне кастрюли 
достигает примерно 95  °С.

Мясо
Режим предназначен для приготовления (варки) 
мяса и мясных продуктов.
Положите продукты в кастрюлю, плотно закройте 
крышку, как описано выше.
Поверните клапан ограничения давления в поло-
жение «Закрыто».
Последовательно нажимая кнопку МЕНЮ, выбери-
те программу приготовления Мясо, при этом на 
дисплее загорится соответствующий индикатор.
По умолчанию время приготовления в данной про-
грамме устанавливается 16 минут. Вы можете из-
менить время кнопками +/- в диапазоне от 1 до60 
минут.
Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать при-
готовление.
В данном режиме температура на дне кастрюли 
достигает примерно 110-114°С.

Рыба
Режим предназначен для приготовления (варки) 
рыбы и рыбопродуктов
Поверните клапан ограничения давления в поло-
жение «Закрыто».
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Последовательно нажимая кнопку МЕНЮ, выбери-
те программу приготовления Рыба, при этом на 
дисплее загорится соответствующий индикатор.

По умолчанию время приготовления в данной про-
грамме устанавливается 5 минут. Вы можете изме-
нить время кнопками +/- в диапазоне от 1 до 30 
минут.
Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать при-
готовление.
В данном режиме температура на дне кастрюли 
достигает примерно 110-114°С.

Суп
Режим предназначен для приготовления (варки) 
различных супов, бульонов.
Поверните клапан ограничения давления в поло-
жение «Закрыто».
Последовательно нажимая кнопку МЕНЮ, выбери-
те программу приготовления Суп, при этом на дис-
плее загорится соответствующий индикатор.
По умолчанию время приготовления в данной про-
грамме устанавливается 25 минут. Вы можете из-
менить время кнопками +/- в диапазоне от 15 до 
35 минут.
Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать при-
готовление.
В данном режиме температура на дне кастрюли 
достигает примерно 110-114°С.

Холодец
Режим предназначен для приготовления (варки), 
бульона для заливных блюд
Поверните клапан ограничения давления в поло-
жение «Закрыто».
Последовательно нажимая кнопку МЕНЮ, выбери-
те программу приготовления Холодец, при этом на 
дисплее загорится соответствующий индикатор.
По умолчанию время приготовления в данной про-
грамме устанавливается 30 минут. Вы можете из-
менить это время кнопками +/- в диапазоне 1-99 
минут.
Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать при-
готовление.
В данном режиме температура на дне кастрюли 
достигает примерно 110-114°С.

Рис
Режим предназначен для приготовления (варки) 
риса и других круп, макаронных изделий
Поверните клапан ограничения давления в поло-
жение «Закрыто».
Последовательно нажимая кнопку МЕНЮ, выбери-
те программу приготовления Рис, при этом на дис-
плее загорится соответствующий индикатор.
По умолчанию время приготовления в данной про-
грамме устанавливается 12 минут. Вы можете из-
менить время кнопками +/- в диапазоне от 1 до 30 
минут.
Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать при-
готовление.
В данном режиме температура на дне кастрюли 
достигает примерно 110-114°С.
Примечание: Максимально в режиме Рис можно 
приготовить 10 мерных стаканов крупы. Не реко-
мендуется готовить большое количество продукта 
в начале знакомства с скороваркой-мультиваркой 
во избежание выкипания продукта.

Молочная каша
Режим предназначен для приготовления (варки) 
разнообразных каш.
Поверните клапан ограничения давления в поло-
жение «Закрыто».
Последовательно нажимая кнопку МЕНЮ, выбери-
те программу приготовления Каша, при этом на 
дисплее загорится соответствующий индикатор.
По умолчанию время приготовления в данной про-
грамме устанавливается 10 минут. Вы можете из-
менить это время кнопками +/- в диапазоне 1-30 
минут.
Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать при-
готовление.
В данном режиме температура на дне кастрюли 
достигает примерно 110-114°С.

Примечание: Не рекомендуется готовить 
большое количество продукта в начале зна-
комства с скороваркой-мультиваркой во из-
бежание выкипания продукта
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Йогурт
Режим предназначен для приготовления йогурта
Поверните клапан ограничения давления в поло-
жение «Открыто». 
Последовательно нажимая кнопку МЕНЮ, выбери-
те программу приготовления Йогурт, при этом на 
дисплее загорится соответствующий индикатор.
По умолчанию время приготовления в данной про-
грамме устанавливается 8 часов. Вы можете изме-
нить это время кнопками +/- в диапазоне от 1ми-
нуты до 12часов.
Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать при-
готовление.
В данном режиме температура на дне кастрюли 
достигает примерно 38-40°С.

Выпечка
Режим предназначен для приготовления кексов, 
пирогов, запеканок и т.п.
Поверните клапан ограничения давления в поло-
жение «Открыто». Альтернативно вы можете оста-
вить открытой крышку.
Последовательно нажимая кнопку МЕНЮ, выбери-
те программу приготовления Выпечка, при этом на 
дисплее загорится соответствующий индикатор.
По умолчанию время приготовления в данной про-
грамме устанавливается 40 минут. Вы можете из-
менить это время кнопками +/- в диапазоне 1-60 
минут.
Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать при-
готовление.
В данном режиме температура на дне кастрюли 
достигает примерно 130-140°С.

Жарка
Режим предназначен для приготовления (жарки) 
разнообразных мясных, рыбных и т.п. продуктов.
Поверните клапан ограничения давления в поло-
жение «Открыто». Альтернативно вы можете оста-
вить открытой крышку.
Последовательно нажимая кнопку МЕНЮ, выбери-
те программу приготовления Жарка, при этом на 
дисплее загорится соответствующий индикатор.
По умолчанию время приготовления в данной про-
грамме устанавливается 10 минут.

Вы можете изменить это время кнопками +/- в 
диапазоне 1-40 минут.
Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать при-
готовление.
В данном режиме температура на дне кастрюли 
достигает примерно 150-170°С.

Тушение
Режим предназначен для приготовления (туше-
ния) разнообразных продуктов
Поверните клапан ограничения давления в поло-
жение «Открыто». Альтернативно вы можете оста-
вить открытой крышку.
Последовательно нажимая кнопку МЕНЮ, выбери-
те программу приготовления Тушение, при этом на 
дисплее загорится соответствующий индикатор.
По умолчанию время приготовления в данной про-
грамме устанавливается 20 минут. Вы можете из-
менить это время кнопками +/- в диапазоне 1-60 
минут.
Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать при-
готовление.
В данном режиме температура на дне кастрюли 
достигает примерно 110-115°С.

Подогрев
Режим предназначен для подогрева готовых про-
дуктов или поддержания их в нагретом состоянии.
Поверните клапан ограничения давления в поло-
жение «Открыто». Альтернативно вы можете оста-
вить открытой крышку.
Нажмите кнопку ПОДОГРЕВ на панели управления. 
По умолчанию время приготовления в данной про-
грамме устанавливается 24 часа. Вы не можете из-
менить это время.
Нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА, чтобы начать по-
догрев.
В данном режиме температура на дне кастрюли 
достигает примерно 60-80°С.

ОТСРОЧКА СТАРТА
Вы можете отложить начало приготовления на 
определенное время в пределах 24 часов.



15

Для этого перед выбором программы приготовления 
нажмите кнопку ОТСРОЧКА СТАРТА и кнопками +/- 
установите время отсрочки начала приготовления.
Затем выберите нужную программу приготовле-
ния и нажмите кнопку СТАРТ/ОТМЕНА. Начнется об-
ратный отсчет времени отсрочки, при этом будет 
гореть индикатор на кнопке ОТСРОЧКА СТАРТА. Ког-
да время отсрочки истечет, скороварка-мульти-
варка автоматически начнет приготовление по 
выбранной программе.

ВОЗМОЖНЫЕ НЕИСПРАВНОСТИ И 
СПОСОБЫ ИХ УСТРАНЕНИЯ

Неисправность Возможные причины Способы устранения

Не закрывается крышка. Уплотнительное кольцо установ-
лено неправильно.

Установите уплотнительное 
кольцо правильно.

Застрял поршень замка. Аккуратно освободите поршень 
замка.

Не открывается крышка. Поршень замка не опущен. Слегка нажмите на поршень, на-
пример, зубочисткой или палоч-
кой для суши.

Во время приготовления под 
давлением пар выходит по бо-
кам крышки.

Не установлено уплотнительное 
кольцо.

Установите уплотнительное 
кольцо.

Уплотнительное кольцо грязное. Очистите уплотнительное кольцо.

Уплотнительное кольцо повреж-
дено.

Замените уплотнительное кольцо.

Крышка неплотно закрыта. Плотно закройте крышку в соот-
ветствии с инструкциями в дан-
ном руководстве.

Во время приготовления под 
давлением пар выходит по бо-
кам поршня замка.

Уплотнительное кольцо поршня 
грязное.

Очистите уплотнительное коль-
цо поршня.

Уплотнительное кольцо поршня 
повреждено.

Замените уплотнительное коль-
цо поршня.

Во время приготовления под 
давлением поршень замка не 
поднимается.

Уровень продуктов и воды ниже 
минимальной отметки.

Увеличьте количество продук-
тов и воды, чтобы их уровень 
был не ниже минимальной от-
метки.

Пар выходит по бокам крышки 
или по бокам поршня замка.

Обратитесь в сервисный центр.
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ЧИСТКА И УХОД
1.   Перед чисткой отключите прибор от электросе-

ти и дайте ему остыть.
2.  Протрите корпус скороварки-мультиварки мяг-

кой тканью. Не мойте корпус под краном и не 
разбрызгивайте на него воду. Вымойте кастрю-
лю теплой водой с использованием губки или 
мягкой щетки и средства для мытья посуды. 
Запрещается использовать металлические 
щетки, острые предметы, абразивные средства 
или уксус, для очистки корпуса и кастрюли, что-
бы не повредить их поверхность. Вытрите ка-
стрюлю насухо.

3.   После каждого использования и сливайте нако-
пившийся конденсат. 

4.   Вымойте крышку и ее составные части водой. В 
состав крышки входят уплотнительное кольцо, 
клапан ограничения давления, фильтр и замок 
с поршнем и уплотнительным кольцом.

5.   Для очистки клапана ограничения давления ис-
пользуйте маленькую щеточку, чтобы прочи-
стить его внутри. Клапан должен быть чистым, 
чтобы ничто не препятствовало выходу пара во 
время приготовления.

6.   Если вы не планируете пользоваться скоровар-
кой-мультиваркой, то после чистки, высушите 
ее, упакуйте, чтобы уберечь от пыли, и уберите 
в сухое прохладное место. Запрещается обма-
тывать кабель питания вокруг скороварки-
мультиварки на время хранения, т.к. это может 
привести к излому кабеля.

БЕЗОПАСНАЯ УТИЛИЗАЦИЯ
Ваше устройство спроектировано и 
изготовлено из высококачественных 
материалов и компонентов, которые 
можно утилизировать и использо-
вать повторно.
Если товар имеет символ с зачеркну-

тым мусорным ящиком на колесах, это означает, 
что товар соответствует Европейской директиве 
2002/96/ЕС.
Ознакомьтесь с местной системой раздельного 
сбора электрических и электронных товаров. Со-
блюдайте местные правила.
Утилизируйте старые устройства отдельно от быто-
вых отходов. Правильная утилизация вашего това-
ра позволит предотвратить возможные отрица-
тельные последствия для окружающей среды и 
человеческого здоровья.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Напряжение питания: 220В
Частота тока: 50/60Гц
Максимальная потребляемая мощность: 900Вт
Объем кастрюли: 5л
Диаметр кастрюли: 22см
Рабочее давление: 0-70 кПа
Максимальное давление: 90 кПа
Габаритные размеры (Д х Ш х В): 442*330*322мм
Вес:  5.2кг
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ИНФОРМАЦИЯ
О СЕРТИФИКАЦИИ 
Благодарим Вас за выбор техники SUPRA.
Компания-производитель оставляет за собой
право вносить изменения в конструкцию, дизайн
и комплектацию товара без предварительного 
уведомления.

Производитель:
СУПРА ТЕХНОЛОДЖИС ЛИМИТЕД
КНР, Гонконг, Квинз Роуд Централ, 222, Кай Вонг 
Коммершиал Билдинг, ЛГ2/Ф., комната 2.
Сделано в КНР.

Товар сертифицирован в соответствии с законом
«О защите прав потребителей».

Срок службы изделия - 3 года
Гарантийный срок - 1 год

Центральный авторизованный сервисный центр: 
ООО «ВипСервис», г. Москва, пос. Мосрентген,
Институтский пр., д.2

Список сервисных центров прилагается
(см. вкладыш)

Компания производитель оставляет за собой
право, без предварительного уведомления,
вносить изменения в список авторизованных
сервисных центров, включая изменения адресов 
телефонов существующих. Адрес ближайшего СЦ 
вы можете также узнать по телефону горячей
линии 8-800-100-333-1 или на сайте www.supra.ru,
а так же отправив запрос на supra@supra.ru

Единая справочная служба: 8-800-100-3331, 
e-mail: service@deltael.ru
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www.supra.ru


